Unsere Ausflige

Ausflige in kleinen Gruppen 8 Personen), barrierearm
und wenn mdglich halbtags zu einem fairen Preis.
Diese Fahrten kann jeder in Anspruch nehmen.

Es ist keine Mitgliedschaft notwendig.

Sie bendtigen einen Rollator? Diesen kénnen

Sie selbstverstandlich mitnehmen! Auch eine
Mitfahrt im Rollstuhl ist méglich!

Bei Veranstaltungen, wo die Mithahme

nicht maglich ist, kiindigen wir es an.

» Schlittenfahrt Zinnwald

Wir bringen Sie nach Zinnwald. Mit dem
Kutschbetrieb Liebscher fahren wir je nach
Wetterverhaltnissen mit dem Schlitten oder
mit der Kutsche um den Kahleberg. Im Café
Hochmoor geniefR3en wir anschlie3end noch
eine Leckerei, um den Tag abzurunden.
Termin; 22.01.2025 ca. 6 h Preis: 69,00 €

inkl. Schlittenfahrt zzgl. Verzehr

» Radeberger Biertheater

"Bares fur Wahres — Wenn's bei Neumann 2x
klingelt! Erleben Sie den neuen Neumann -
Schwank mit all seinen Irrungen und Wirrungen,
bis man am Rande des Wahnsinns steht!
Termin: 14.02.2025 ca. 6 h inkl. Eintrittskarte und bei
Ruckkehr Tir an Tur - Service Preis 87,00 €

» Ostermesse Dresden

— Ein Ort zum Trdumen
Eine fantastische - mit Worten kaum zu
beschreibende - wunderschone Orchideenschau
erwartet uns und Handwerkskunst vom Feinsten
aus vielen verschiedenen Nationen.

Termin: 28.03.2025 ca. 6 h Preis: 50,00 €
zzgl. Eintritt & Verzehr

Mit der Weileritztalbahn nach Kipsdorf

Nach der Bahnfahrt besichtigen wir den
sehenswerten Bahnhof in Kipsdorf.

Anschliel3end kehren wir ein im Café & Restaurant
Stanzel. Dort kann jeder nach seiner
Geschmacksrichtung speisen. Von unserem
Busfahrer werden wir dort wieder abgeholt.

Termin: 23.04.2025 ca. 6 h Preis: 62,50 € zzgl. Verzehr

Hutberg Kamenz

Heute laden wir ein zu einem Spaziergang durch
den Duft der blihenden Rhododendronstraucher
und Azaleen und verweilen im Restaurant Hutberg.
Wenn der Wettergott mitspielt, nehmen wir Platz im
Biergarten in dieser wunderschénen Umgebung.

Termin: 14.05.2025 ca. 6 h Preis: 49,00 € zzgl. Verzehr

Botanischer Garten Schellerhau - Café

Rotter - MeiRner Glockenspiel

Zum Blutenzauber im Bot. Garten Schellerhau im
Mai und Juni, wenn die alpine Flora mit verschied-
enen Enzian-Arten, Alpenrosen und Gebirgs-
anemonen bluht, geht es bei diesem

Ausflug. Danach fahren wir ins allseits bekannte
und beliebte Café Rotter in Schellerhau. Wenn wir
nach der Einkehr plnktlich zur vollen Stunde
aufbrechen, erleben wir noch das Meil3ner
Glockenspiel!

Termin: 25.06.2025 ca. 7 h Preis: 60,00 € inkl. Eintritt
zzgl. Verzehr

Haben Sie Fragen zum Ablauf der Fahrten? Dann melden Sie
sich bitte bei Frau Gonsior im Treffpunkt+ oder telefonisch!
Haltestellen:

- Pirna Copitz. REWE Parkplatz | Pirna Zehista: Altes LRA

- Pirna Sonnenstein: Rewe Parkplatz

- Pirna Altstadt: Parkplatz gegeniber von der AOK

und auf Absprache! Nur Stadtgebiet Pirna!l

Bei Abendveranstaltungen bringen wir Sie nach Hause.

f Liebe Besucher, \

Sie mochten sich flr eine Veranstaltung
anmelden oder einen Termin zur Beratung
vereinbaren?

Dies ist mdglich Dienstag, Mittwoch und
Donnerstag jeweils von 14:00 bis 16:00 Uhr
unter 0151 55933310.

AuRerhalb der Sprechzeit erfolgt keine Anrufannahmeu

DRK
Begegnungsstatte

Treffpunkt+

Veranstaltungsprogramm
& Beratungsangebote

Januar — Juni 2026

Begegnungsstatte Treffpunkt+
Gerichtsstralle 6 a

E-Mail: treffpunkt@drkpirna.de
Telefon: 0151 55933310

Offnungszeiten und offener Treff
Dienstag: 13:30 bis 17:00 Uhr
Mittwoch:  10:00 bis 12:00 Uhr
13:30 bis 16:00 Uhr
Donnerstag:10:00 bis 12:00 Uhr
13:30 bis 16:00 Uhr

Ihr Team
der DRK-Begegnungsstatte Treffpunkt+

DRK Geschaftsstelle

DRK Kreisverband Pirnae.V.
Liebstadter StraRe 4 b
01796 Pirna

Telefon 03501 4601-70 Deutsches
Telefax 03501 4601-99 Rotes
E-Mail: kreisverband@drkpirna.de Kreuz
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‘=-' Lt b ke ten des Sichsischen /BB 1 BILOUNGSPARTNER ]

Internet: www.drkpirna.de



RegelmaBige Veranstaltungen im Treffpunkt+ Beratungsangebote

Gymnastik ,,Sport frei*
Es gibt viele Grunde, regelmalig Sport
zu treiben. Zwei davon seien hier genannt:
1. Bewegung macht gllcklich...
2. Bewegung macht Spal}...
und kann soziale Kontakte fordern.
Also packen wir es an! Werden wir glucklich!

Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

Wir treffen uns jeden Donnerstag
von 10:00 bis 11:00 Uhr

Heiteres Gedachtnistraining

MalRnahmen gegen Vergesslichkeit sind

u. a.

Regelmallige Bewegung, soziale Kontakte

und das Ausfuhren von Téatigkeiten, die das

Gehirn fordern. Was sagt uns das? Wir

mussen zum Gedachtnistraining!

1. Hierher bewegen Sie sich.

2. Hier pflegen Sie soziale Kontakte.

3. Hier gibt es Aufgaben, welche das
Gehirn fordern

Donnerstag, den 02.01./16.01. /30.01./13.02. /
27.02./13.03./ 27.03./10.04. / 24.04./ 08.05. /
22.05./05.06./19.06.2025 von 14:00 - 16:00 Uhr

Der Treffpunkt spielt!

Wir laden ein zum Spielnachmittag!

Natdrlich kbnnen Sie bei uns alle Spiele spielen.

Beliebt ist auch unsere Skibo-Spielrunde!
Donnerstag:

09.01./23.01./06.02. / 20.02. / 06.03./20.03. / 03.04. /
17.04./ 30.04./15.05./ 28.05. / 12.06. / 26.06.2025

Unterstltzung im Haushalt

und Pflege - Beno6tigen Sie Hilfe?
Wo und wie beantrage ich einen Pflegegrad,
wenn ich mich nicht mehr selbst versorgen
kann?

* Welcher Pflegegrad kommt fir mich in Frage?
* Welche Mittel stehen fur mich zur Verfugung?

+ Welche Angste bestehen?
* Muss ein Familienangehdariger
fur die Kosten aufkommen?

Frau Gonsior steht Ihnen zur Verfugung,
um diese und weitere Fragen zu beantworten.

Unterstitzung vom Pflegeantrag
bis zur Begutachtung des med. Dienstes

Voranmeldung erforderlich!

Soziale Beratung
und praktische Hilfe bei

- Amtsschreiben (einfache Sprache)

- Pflege

- Schwerbehindertenausweis

- schulische Belange fir alle Altersgruppen
(Inklusion, Fahrdienst, Schulbegleitung)

Die Beratung wird durchgefihrt von
Frau Carola Nacke, Sachverstandige
und Leiterin OG der VOSO Pirna Altstadt.

Immer am 1. Freitag im Monat von 09:00 - 11:00 Uhr
oder nach Absprache unter Tel. 0151 55933310

Rentenberatung

Wer Fragen zur Rente hat, erhélt hier eine
individuelle und neutrale Beratung.

Dabei spielt es keine Rolle, bei welchem
Rentenversicherungstrager Sie sind.

Dazu sollten Sie den Personalausweis sowie
samtliche Rentenversicherungsunterlagen
mitbringen. Wir sind Ihnen behilflich bei der
Beantragung lhrer Rente!

Beginnen Sie schon jetzt, sich einen Uberblick
Uber die Dokumente und den Ablauf der
Beantragung zu verschaffen. Wir fullen mit
Ihnen gemeinsam den Rentenantrag aus!

Nachste Terminel
Bitte informieren Sie sich auf unserer Website!

Sie bendtigen Hilfe

im Umgang mit dem Smartphone?

Jeden Mittwoch zwischen
14:00 bis 16:00 Uhr helfen wir Ilhnen weiter!

Bitte vorher telefonisch anmelden!

Unser Wanderprogramm finden Sie monatlich in

unseren Auslagen und im Schaukasten der

Begegnungsstatte. Wir wandern durchschnittlich

ca. 10 km, 2- bis 3-mal im Monat. Vornehmlich
mittwochs und in verschiedenen Regionen
in der Nahe. Bspw.:

- Schonfelder Hochland, Sachsische Schweiz,

Osterzgebirge, Bohmische Schweiz,
vordere Lausitz

Verpflegung grof3tenteils aus dem Rucksack.

Ruckblick 2024

Ein Ruckblick in Bildern und Videos auf die
schdnsten Momente unserer Unter-
nehmungen aus dem vergangenen Jahr!
Termin: Mittwoch, 15.01.2025

um 14:00 Uhr bei Kaffee & Kuchen

Unsere Heimatstadt Pirna
Eine Zeitreise von der ersten urkund-
lichen Erwdhnung bis in die Gegenwart
Unser néchster Vortrag findet statt
am Dienstag, den 28.01.2025 um 14:00 Uhr
Nachtrundgang durch das winterliche
Pirna
Stimmungsvolle Aufnahmen vom
néchtlichen Pirna
und
Dienstag, den 11.03.2025 um 14:00 Uhr
In Erinnerung an unsere Vorfahren
Was ist in Kulturgut, Sprache und Kunst
von den Volkern, die einst unser Gebiet
besiedelten, heute noch in uns lebendig?
Wer waren die Vdlker, die einst hier
siedelten?
Teilnahmebeitrag: 8,00 €

Abenteuer Radreise Sudchina
Durch 5 Provinzen Siudchinas mit
eindrucksvollen Bildern von Altstadten,
einer der tiefsten Schluchten der Erde,
Reisterassen und einem Jahrtausende
altem Hohlenlabyrinth setzen wir unsere
Bilder-Reise mit Harald Lasch fort.

Termin: 26.02.2025 um 14:00 Uhr
Teilnahmebeitrag: 8,00 €
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